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Picnic of Interact Club
A one day tour / Picnic was done by the club for the Interact Club of Deaf & Dumb. The students 

visited Khodaldham Temple and then they were taken to Gondal. In gondal they were taken to the 
Palace of Gondal State which is a historic place of India and also a Princely State. The students were 

amazed by seeing the palace and the collection of cars by the Maharaja.
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NAYAN PARSANIYA
New Member

MITEN GUNDRANIYA
New Member

New Member in our family

નામ : મિતેન નટવરલાલ ગ ુંદરણિયા  
ઉમર : ૪૪ વર્ષ 
વ્યવસાઈ : વેપાર 

અિરેલીની જૂની અને જાિીતી પટેલ સોઇંગ
િશીન નાિની પેઢી ધરાવે છે જે ટાવર રોડ પર આવેલ છે.
જેઓ જ દીજ દી કુંપનીઓના ફેન તથા હોિ એપ્લાયન્સીસ
રાખે છે.
તેમના પત્નીન ું નામ : દક્ષાબેન છે અને તેિને બે બાળકો છે.
(૧) હતે અને (૨) ધનેશ્રી
રોટરીમાું જોડાવવા નો હતે   : રોટરી ક્લબ ઓફ અિરેલી ગીર 
જે સાિાજિક સુંસ્થા છે જે મનસ્વાથષ િરૂરરયાત િુંદ લોકોને હર 
હિેશ િદદ કરે છે. જેનાથી પે્રરરત થઈ િોડાયો છું. 

નામ : નયનભાઈ રિણિકભાઈ પરસાિીયા  
ઉમર : ૪૯ વર્ષ 
વ્યવસાઈ : વેપાર 

સેવાનો પયાષય અને હિેશા લોકોની સેવા િાટે તત્પર
રહનેાર નયનભાઈ અિરેલીની વેપારી િહાિુંડળ જેવી સુંસ્થાઓ સાથે
િોડાયેલા છે. અિરેલીિાું દીક્ષા કેમિકલ નાિથી રાિજી િુંરદર રોડ,
લાઇબ્રેરી સાિે દ કાન ધરાવે છે. જેનો ણબિનેસ હાઉસહોલ્ડ એન્ડ
કેમિકલ્સ નો છે.
તેમના પત્નીન ું નામ : ચેતનાબેન છે અને તેિને બે બાળકો
છે (૧) નૈમતક અને (૨) પ્રાથષના છે.
રોટરીમાું જોડાવવા નો હતે   : સેવાકીય પ્રવમૃત દ્વારા લોકો ને 
િદદરૂપ થઈ સિાિને ઉપયોગી થવાની ભાવના તથા સારા 
નવા મિત્રો િળે સારા મવચારોની આપલે થાય.   
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Stationary Kit Distribution - MSP 8 Sep 2023

As a part of MSP project, club distributed stationary kits

to the students of Mota Gokharwala Primary School. The

kits was sponsored by Secretary Rtn. Suresh Trivedi.

De-addiction Seminar for Students 13 Sep 2023

Club conducted a seminar on De-addiction in association
with Brahmakumaris. The sisters of Brahmakumaris
aware the school students of rural areas about the
negative impact of toxic and tobacco products. Also
motivated these students to guide their parents on the
side effects of using such products and inviting cancer
in their life. Also inspired them to do yoga.

MONTHLY PROJECTS
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Organ Donation Awareness Campaign 21 Sep 2023

Club participated in Organ Donation Awareness
Campaign. Images and posters related to Organ
Donation was highlighted in all social media platforms
for 16 days, appealing peoples to register themselves as
an organ donor.

MONTHLY PROJECTS

ગિરમેટો - બાલ વાત્સલ્ય ના બાળકો ને ઝડપથી સ્કલેૂ જવામાું મદદ કરતા સેકે્રટરી રોટે. 
સ રેશભાઇ ત્રિવેદી. અંદાજે 13 બાળકો ને િાડીમાું બેસાડી ને સ્કલેૂ ડ્રોપ કરી આવ્યા...
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Autism Counselling

Club has organized an online counseling &
psychotherapy session on Autism & communication
disorder among children under age of 14 years. A well
known doctors team of Dr. Gaurang Joshi did counseling
of the children and parents with such disorders. As this
was an online event, club gained a great public image
from this seminar.

Audiology & Speech Therapy Center

Club is running an Audiology & Speech Therapy at Deaf
& Dumb School. This center is done under the Global
Grant of Rotary Foundation & was supported by Rotary
Club of Emory Durid Hills (Dist. 6900, USA) & RI Dist.
3060. The aim of this center is to provide diagnosis &
treatment related to Deaf & Dumb community of nearby
areas.

PARMENANT PROJECTS
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Bal Vatsalya Kendra
Our club has started a Bal Vatsalya Kendra in Amreli. Basically its a child
development & educational training center for rural & slum area children.. We
arraigned a care taker for this childrens and started this center on 22nd of Feb
2021. We are glad to see that on the very 1st day of this center, nearly 35
childrens were present and this figure is now increasing day by day. As of now
there are 109 childrens coming to this center. Care taker trains these childrens
on how to Brush teeth, taking Bath, Combing their Hair & Dressing, etc. This
center is open daily from 8:30 to 11:30 in morning and a healthy meal is giving
to all children which attract them for coming here. Our aim is to educate
maximum children of slum areas. Recurring cost of around Rs.20000-25000/-
is barred by club members and SBI-RSETI. By this project club is gaining public
image in the lower class of the society.

Oxygen Bank
Club had started Oxygen Bank during the 2nd wave of Covid-19 for
the needy patients at refundable deposit basis. Club has total of
66 jumbo oxygen cylinders & 4 Oxygen Concentrator Machines.
This was all gathered with help of local donors, who were
impressed by our clubs activities and public image. As of now
there are many patients in the city who requires an oxygen
cylinder of their regular treatment. This project is now gaining
faith & trustworthiness of the club and building a good public
image in the society.

PARMENANT PROJECTS
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Project Aadhar - Medical Equipment
Project Aadhar is a project in which our club provides Medical Equipments to
patients on a refundable deposit basis. This project was started on the Charter
Installation of Club as a thought to serve the society from the very 1st day of
the club. On an initial stage we filtered Medical Equipments like Air Bed, Water
Bed, Toilet Chair, Walking Stand & Sticks, Medical Beds, ect. and approached
many local donors to donate for this cause. The total amount of these
equipments was around 1.50 Lakhs INR. Fortunately in a very short period of
time our Donors agreed to give a handsome amount for this project. Club
members fulfilled the remaining part of the amount and the project we started.
This project is now having a vast effect on society and benefiting more than
15,000 beneficiaries till date thus helping the club build a better Public Image in
the society.

Miyawaki Forest
Club has developed 2 Miyawaki Forests of 100 Sq.Mtr. each at Deaf &
Dumb School Amreli. This method used for tree plantation is inself a
innovatie way and by this method we can plant more trees in a small
area compared to our traditional planting method. While in this Miyawaki
Forest method approx 350 trees can be planted in 100 Sq.Mt. area
besides approx 80-100 trees by traditional method thus helping Rotarys
new area of focus Environment. Among this, the plantation will be self
sustainable after a period of 12 to 18 months where its takes a lot of
efforts, precious care and time consuming in other methods. In this
method we can select trees and plants depending on surrounding
environment thus helping in creating a better place to live for birds.

PARMENANT PROJECTS
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ફીટ ROTARY તો હીટ ROTARY

Fit rotary to Hit rotary-3

શ્રાદ્ધપક્ષ અને ખીર એક ઉતમ સ્વાસ્્ય 
રીવાજ 

ત્રમિો અત્યાર સ ધી આપણે
આપણા સ્વાસ્્ય પ્રત્યે એટલા સજાિ નહોતા
જેટલા છેલ્લા 3 વર્ષ માું થયા છીએ. કોરોના
એ આપણને સ્વસ્થ રહવેાની ફરજીયાત
આદત પાડી દીધી છે અને પરરણામે આપણે
આહાર-ત્રવહાર બાબતે ત્રવશેર્ કાળજી લેતા
થયા છીએ. આય વેદ માું સ્વસ્થ રહવેા માટે
હજારો વર્ોથી રદનચયાષ અને ઋત  ચયાષ ન ું
ત્રવશેર્ મહત્વ બતાવવામાું આવ્ય ું છે. હાલ
નાું મહામારી નાું સમય માું રોિ પ્રત્રતકારક
શક્તત આપણી સારી હોય તો આપણે કોરોના
જેવા રોિ થી બચી શકીએ તે આપણે હવે
સારી રીતે જાણીએ છીએ, અને પરરણામે
રાતોરાત આપણી રોિ પ્રત્રતકારક શક્તત વધે
તેવા ન સ્ખા અપનાવવા માુંડયા છીએ.

આપણે કોઈ સફળ વ્યક્તત ને જોઈએ

ત્યારે તે વાત કાયમ યાદ રાખવી જોઈએ કે
આ સફળતા પ્રાપ્ત કરવા તેમણે રદવસ-રાત
કેટલીય મહનેત કરી હશે ત્યારે તેને સફળતા
વરી હશ.ે તેવ ું જ સ્વસ્થ વ્યક્તત માટે કહી
શકાય. જે વ્યક્તત સ્વસ્થ હશે જેની રોિ
પ્રત્રતકારક શક્તત ખ બ સારી હશે તેણે રદવસ-
રાત એક કયાષ હશે. એનો અથષ એ થયો કે
સ્વસ્થતા એક આદત છે જે રાતોરાત મેળવી
શકાતી નથી, આજ નાું સમય માું એક શબ્દ
ખ બ પ્રચગલત છે healthy life style આનો
શ દ્ધ અથષ છે કે એવી આદતો પાડવી કે
જેનાથી આપણે બીમાર ન પડીએ. અને આ
માટે આય વેદ માું કહલે રદનચયાષ (સવાર થી
રાિે સ ઇએ ત્યાું સ ધી ની તમામ બાબતો ) ન ું
પાલન કરીએ. આવનારો ય િ વાયરસ નો
રહનેારો છે કોરોના જાશે, તો વાયરસ નવા
સ્વરૂપે આવશે અને આપણને બીમાર પાડશે
અને આવનારા ય િ માું આપણે સ્વસ્થ જીવન
જીવવ ું હશે તો આપણી રોિ પ્રત્રતકારક શક્તત
વધાયાષ વિર નરહ ચાલે ટૂુંકમાું, ક દરત જો
દર થોડા સમયે એકાદ નવા વાઈરસ વડે
માનવજાતન ું ડેથ વોરુંટ બજાવતી હોય, તો
તે વોરુંટ સામેના ‘જામીન’ પણ ક દરતે જ
મન ષ્યના શરીરમાું રોિપ્રત્રતકારક તુંિ ના
નામે આપી રાખ્યા છે. બસ જરૂર છે આપણે
સ્વસ્થ આદતો પાડવાની અને આ માટે
આય વેદે કહલે રદનચયાષ અને ઋત  ચયાષ નાું

ત્રનયમો ન ું પાલન કરવાની.
ઋત નાું બદલાવ સાથે આપણા રીત્રત-

રરવાજો ને આપણા પવૂષજો એ રીતે િોઠવેલ
હતા કે જેથી એ ઋત મ જબ વતષન કરવાથી
આપણ ું સ્વાસ્્ય જળવાઈ રહે પરુંત  કહવેાતા
ત્રવકાસશીલ પાશ્ચાત્ય દેશો ની વાતોમાું આવી
આપણે આ બધા રરવાજો ને અંધશ્રદ્ધા માું
ખપાવી દીધા. કોરોના એ આપણને એ વાત
ન ું ભાન કરાવી દીધ ું કે આપણા જે રરવાજો છે
તેની પાછળ મ ખ્યત્વે સામાજજક સ્વાસ્્ય અને
સમાજ વ્યવસ્થા નો હતે  છુપાયેલો હોય છે.
સૌથી વધ વૈજ્ઞાત્રનક એવા આપણા દેશ ને
ઓળખીએ, આપણા દેશમાું પ્રચગલત રીત્રત-
રરવાજો પાછળન ું ત્રવજ્ઞાન સમજીએ અને
ઋત્રર્મ નીઓ એ સ ચવેલ રદનચયાષ-ઋત ચયાષ
ન ું પાલન કરીએ અને સ્વસ્થ રહીએ અને
ભારત ને સ્વસ્થ અને સમદૃ્ધ બનાવીએ.

શરદ ઋત નો પ્રારુંભ થઇ િયો છે,
આમ તો શરદ ઋત એ તહવેાર ની ઋત  છે
પરુંત  આ ઋત માું ત્રપત નો પ્રકોપ થતો
હોવાથી સ્વાસ્થય બાબતે ત્રવશેર્ સાવધાની
જર રી છ. ભાદરવો અને આસો આ બે મહીના
શરદ ઋત ના છે. વર્ાષ ઋત  માું
શરીર વરસાદ અને ટાઢ થી ટેવાઇ િય હોય
છે, જ્યારે આ ઋત માું ઠુંડી શર થઇ હોતી
નથી પરુંત  ઠુંડો પવન રાિે અને વહલેી
સવારે વહતેો હોય છે અને િરમી હજ 

ઉનાળા જેવી જ હોય છે ,તેથી શરદ ઋત મા
સ યષ ના તાપ થી શરીર એકદમ તપવા લાિે
છે અને વર્ાષકાળ મા શરીર માું એકઠ ું થયેલ 
માણસોન ું પીત આ ઋત માું કોપે છે,અને આ
બેવડી ઋત  બીમારી ન ું કારણ બને છે.
શરદ ઋત માું પીત નો પ્રકોપ થવાથી
આપણ ું લોહી પણ પહલેાની સરખામણી માું
િુંદ થઇ જાય છે, અક્નન મુંદ થાય છે. આથી
આ ઋત માું તાવ,ભ ખ ન લાિવી ,પાચન ન
થવ ું, તથા ચામડી ના રોિો થવાની વધ 
સુંભાવના હોય છે.આ ઉપરાુંત ખાડા –
ખાબોચીયા માું એકઠ …..>

Rtn. Dr. Bhavesh Mehta 
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ફીટ ROTARY તો હીટ ROTARY

Conti→ થયેલા પાણી ને લીધે મચ્છર જન્ય
રોિચાળો જેવા કે મેલેરીયા, ડેનય ,
ચીકનગ નીયા થવાની ત્રવશેર્ સુંભાવના રહે
છે.
શરદ ઋત એ ત્રપત પ્રકોપ ની ઋત  છે આ
પ્રક પીત થયેલ ત્રપત ની શાુંતી માટે જ
આપણે શરદ પ નમ ની શીતળ ચાુંદની માું
દ ધ-્પૌવા ખાઇએ છીએ, આ દ ધ-્પૌવા અને
ખીર જેવા પરમ ત્રપત શામક આહારદ્રવ્યો છેક
શ્રાધ્ધ પક્ષ થી લઇ ને દેવ-્દીવાળી સ ધી
ખાવા જોઇએ. દ ધ, ભાત અને સાકર આ િણે
માુંથી જ દ ધ-્પૌવા અને ખીર બને છે આમ
આ ત્રપત પ્રકોપક શરદ ઋત માું દ ધ-્પૌવા
અને ખીર ખાવી એ એક ઉતમ સ્વાસ્થ
રીવાજ છે.
છેલ્લા પુંદરેક રદવસથી તાવ, માથ ું દ :ખવ ું,
ચક્કર આવવા, માઈગે્રન, અર ગચ, ભ ખ ન
લાિવી તથા એલજી (શીળસ)નાું આવા
લક્ષણ વાળા(ત્રપત નાું પ્રકોપવાળા) દદીઓ
ન ું પ્રમાણ ખબૂ વધ્ય ું છે. આ શરદ ઋત ત્રપત
પ્રકોપ ની ઋત  છે આ પ્રક પીત થયેલા ત્રપત
ના ત્રનહરણ માટે ત્રવરેચન કમષ એ ઉતમ
શોધન ક્રીયા છે એટલે આ ઋત માું દર
અઠવાડીયે એકાદ વખત સ્વાદીષ્ટ ત્રવરેચન
ચ ણષ જેવા ઔર્ધોથી હળવો જ લાબ લેવો
જોઇએ જેથી પ્રક પીત થયેલા ત્રપતન ું

ત્રનષ્કાસન થાય, ખાટ -આથાવાળી વસ્ત  
ખાવાની બુંધ કરવી જોઈએ, શક્ય હોય તો
ભાદરવો પ રો થાય ત્યાું સ  ધી સાુંજે જમવામાું
રોજ ખીર જ ખાવી જોઈએ. આમ ત્રપત ની
શાુંતી થવાથી પૈતીક વ્યાધીઓની ઉત્પતી
થશે નહી અને શરદ ઋત માું જો ત્રપત ન ું
શમન થશે તો આખ વર્્ષ તુંદ રસ્તી જળવાઇ
રહશેે અને એટ્લે જ આપણી સુંસ્ુત્રત માું
શતમ જીવ શરદ્ ના આશીવાષદ આપવામાું
આવે છે.
પૈત્રતક વ્યાત્રધઓને આપણે ત્રપત ૃ શબ્દ સાથે
જોડી દીધી છે આપણા ત્રવચક્ષણ પવૂષજો
જાણતા હતા કે શરદ ઋત માું જો ત્રપત નો
પ્રકોપ શાુંત કરવામાું નરહ આવે તો આખ ું
વર્ષ પીતજ્નન્ય રોિો થશે એટલે સામાન્ય
માણસ અન સરે એટલે તેમણે ત્રપત ૃ શાુંત્રત માટે
ખીર ખાવાની અને કાિવાસ નાખવાની એવી
વ્યવસ્થા િોઠવી, આ સમયે કાિડા નાું
બચ્ચાઓ નો જન્મ થયો હોય છે. આ
બચ્ચાઓ ને સહલેાઈ ખાઈ શકાય તેવા
ખોરાક ની જરૂર પડે છે જો દૂધ અને ભાત
મીક્ષ્ કરવામાું આવે તો ભાત પોચા થવાથી
બચ્ચા સહલેાઈ થી ખાઈ શકે અને તેને
પોર્ણ મળી રહે એટલે આપણે કાિડાના
બચ્ચા માટે કાિવાસ નાખીએ છીએ.
શ્રાવણ અને ભાદરવા માસ દરમ્યાન દૂધાળા

પશ ઓને ત્રવયાવાનો સમય સહ થી વધ હોય
છે એટલે પશ ઓ પ ષ્કળ દૂધ આપતા હોય
અને પશ પાલકો ને પોતાન ું દૂધન ું માકેટ
મળી રહે અને તેન ું દૂધ વેચાય જાય એટ્લે
શ્રાધ્ધ પક્ષમાું દૂધની વાનિીઓ ન ું સહ થી
વધ ચલણ
પીપળો એ 24 તલાક ઑતસીજન આપનાર
વકૃ્ષ અને વડલો એ ઘાટો છાયો આપનાર
અને જમીન ધોવાણ અટકાવનાર વકૃ્ષ આ
બુંને વકૃ્ષનો વુંશ પ ૃ્ વી ઉપર જળવાઈ રહે
એ માટે કાિડાને પૌષ્ટીક આહાર આપવો
જરૂરી કારણ કે આ બુંને વકૃ્ષોના છોડ
વાવવાથી એ ઊિતા નથી પણ વડલા અને
પીપળાના ફળ કાિડો ખાય અને એના ગબયા
કાિડાના શરીરમાુંથી પસાર થાય અને એ
બીયા કાિડાની ચરકમાથી નીકળે અને
જમીન ઉપર પડે તો જ પીપળો અને વડલો
ઊિે અન્યથા ઊિે નહી એટલે કાિડાને
પૌષ્ટીક આહાર ખીર અને રોટલી આપવી
એવી ઋર્ીમ નીઓ ની આજ્ઞા..
ચોમાસાની ભીની ઋત  ઓમાું પશ પક્ષીઓને
ક્યાક ખોરાક સહજતાથી મળતો ન હોય
એટલે કાિડો-િાય –કતૂર ું –માછલીઓ શ્રાધ્ધ
ની વસ્ત  એને ખવરાવી ને મ ૂુંિા જાનવરોને
મદદ કરી ખેચર –ભચૂર અને જળચર
પ્રાણીઓએને મદદ કરવાની ભાવના

અર્ાઢ માસથી સતત ચાલત  ું ચોમાસ એટલે
માણસો ક્યાક બહાર ન નીકળી શક્યા હોય
એકબીજાને ઘરે જાય અને હળીમળી શકે અને
સામાજીક સબુંધો વધ સ દ્રઢ થાય એવી
ભાવના સાથે શ્રાધ્ધ પક્ષની િોઠવણી આ
બધા કારણો તો ખરા જ પણ જ્યાું સ ધી
માણસોને ભય અને લોભ ન બતાવીએ ત્યાું
સ ધી એ ક્યારેય કોઈ કાયષ ન કરે એટલે
પ રાણ આધારીત ભાદરવા માસ દરમ્યાન
ત્રપતલૃોકના ત્રપતઓૃ પ ૃ્ વી ની સહ થી વધારે
નજીક હોય એટલે પોતાના પવૂષજો ને યાદ
કરી એમન ું ઋણ અદા કરી એના પ્રત્યે
કૃતજ્ઞતા વ્યતત કરવા માટે ત્રપત ૃ સ્મરણ
કરવા માટે એમને યાદ કરી ત્રપિંડદાન –
ત્રપતતૃપષણ અને શ્રાધ્ધ ત્રવધી કરવી એવી
ઋર્ીમ નીઓની આજ્ઞા
મમષ ગબિંદ :- આપણા તમામ રરવાજો
(સનાતન ધમષના) પાછળ સામાજજક આરોનય,
સામાજજક વ્યવસ્થા અને પ્રકૃત્રત ન ું સુંત  લન
જાળવવાનો હતે  છુપાયેલો હોય છે આવા
રીત્રત-રરવાજો ને વૈજ્ઞાત્રનક રીતે જોઈએ, તેને
સમજીએ અને તે મ જબ વતષન કરી સ્વસ્થ
જીવન જીવીએ..
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INNER WHEEL ON WORK
President NAYNA ACHARYA and 

Secretary JANKEE ATARA
October MSP
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ખબૂ ખબૂ અગભનુંદન 

રો. ધવલભાઈ ઠાકર ના ધિષ પત્ની
ડો. ત્રમગલબેન ઠાકર (Dr Milly R 

Jethwani, Ph. D. in English From 

Bhakta Kavi Narsinh Mehta 

University, Junagadh) Ph.D. રડગ્રી
પ્રાપ્ત કરવા બદલ રોટરી ગીર
પરરવાર વતી ખબૂ ખબૂ અણભનુંદન.

રો. જીતેન ધોળરકયા ને તેિના નવા સોપાન
ગચિંતન જ્વેલસષના ઉદ્ઘાટન ની રોટરી ગીર પરરવાર
વતી ખબૂખબૂ શ ભકાિનાઓ

ખબૂ ખબૂ અગભનુંદન 
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ખબૂ ખબૂ અગભનુંદન 
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District Event
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54th District Conference at INDORE 
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BIRTHDAY

Gift of Hope
Contect Rtn. Devdatt Jani

Jeet Bhaveshbhai Mehta 01-Oct

Heom Vipulbhai Ranpariya 02-Oct

Bhavesh Mehta 03-Oct

Akash Kamleshbhai Joshi 10-Oct

Dhairya Manishbhai Vakotar 11-Oct

Pratik Sanghrajka 13-Oct

Giraben Sachinbhai Raval 13-Oct

Kavya Vipulbhai Ranpariya 13-Oct

Sachin Raval 17-Oct

Jeet Hasmukhbhai Rajyaguru 18-Oct

Dhanvi Sanjay vanjara 18-Oct

Venisha Sachinbhai Raval 21-Oct

Manish Vakotar 24-Oct

Vinil Manishbhai Vakotar 27-Oct

Millyben Dhavalbhai Thaker 28-Oct

Dhanashree Miten Gundrania 31-Oct
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